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|. Introducao

"A crianga é considerada o principal agente do seu desenvolvimento e aprendizagem. As experiéncias de cada
crianga séo reconhecidas como fundamentais e constituem a base para a construcdo de novos saberes. O
educador assume o papel de mediador, promovendo a participacéo ativa de cada crianca, respeitando os seus
ritmos e fomentando o desenvolvimento de competéncias de colaboracéo e partilha, em contextos significativos
e de forma integrada"

(Ministério da Educacao, Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, 2016, p. 19).

No contexto da educacdo pré-escolar, reconhecemos que o desenvolvimento global da crianga
depende, em grande parte, da sua capacidade de partilhar ideias e experiéncias. O ato de expressar
pensamentos, escutar os outros e refletir sobre diferentes perspetivas fomenta a comunicagéo, a
cooperacdao, a criatividade e o desenvolvimento emocional. Por isso, a partilha de ideias assume um
papel central neste projeto, que terd como objetivo principal estimular o desenvolvimento da linguagem
e de outras competéncias essenciais.

O projeto intitulado "O Jardim das Ideias" serd um caminho de colabora¢cdo mutua em que cada crianca
serd incentivada a contribuir com o que ja sabe, fomentando um ambiente onde suas experiéncias sao
valorizadas. Este processo ajudara a construir novos saberes de forma conjunta e significativa.

O "Jardim das Ideias" serd um espaco simbdlico onde as criangas semeiam, cuidam e fazem florescer
novas aprendizagens, sempre com base no didlogo e no respeito pelo saber de cada uma. As crian¢as
vao explorar um espaco fértil onde as historias se transformam em sementes de aprendizagens. A partir
das narrativas, despertamos a curiosidade, fomentamos a criatividade e cultivamos habilidades
essenciais para a vida, permitindo que cada crianca floresca em seu préprio tempo. Juntos,
descobriremos que, assim como nas historias, 0os conhecimentos sao colhidos a cada nova experiéncia,
revelando valores, emocdes e licdes para além das paginas dos livros.

Por outro lado, é através das relagdes que a crian¢a adquire o autoconceito e a auto estima, assim como
nocdes de valores e de cidadania.

“Brincar a descobrir relagbes”, assim se poderia definir a atividade no pré escolar. Relagfes essas, que
estruturam o modo de pensar e agir, sendo com o “outro” que o conhecimento se constroi.

E na inter-relag&o que a crianga vai aprendendo e atribui valor a comportamentos e atitudes seus e dos
outros, conhecendo, reconhecendo e diferenciando modos de interagir.

Deste modo, iremos dar especial importancia as competéncias sociais, para que as criangas consigam
relacionar-se com respeito mutuo no seu grupo de pares, na escola, na familia e na comunidade.

Este projeto pretende ser um guia orientador da acdo educativa, a desenvolver ao longo deste ano
lectivo, de forma a concretizar atividades adequadas em contexto do grupo de criancas a que se refere,
articulando-se no Projeto Pedagdgico do IP “Vamos todos despertar o conhecimento?”. Ele nasce da
observacao de cada crianga e do grupo, no sentido de permitir uma diferenciagdo pedagogica, e de
garantir a adequacao do trabalho a realizar.

Infantario do Povo Mod. IP01i-036/Rev.A
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lI. Justificativa/Tema

"Contar histérias para criancas € muito mais do que uma atividade de entretenimento; € uma maneira de educar
a sensibilidade, formar leitores e propiciar o contato com o conhecimento. Através das histérias, a crianca passa
a conhecer outros mundos, valores, personagens e formas de agir e pensar."

Abramovich (1997)

Neste projeto, a narrativa e as histérias desempenham um papel de destaque. Através de histérias,
contadas ou criadas em conjunto, as criangas serdo levadas a imaginar, verbalizar, argumentar e refletir,
exercitando a linguagem oral de forma ladica e envolvente. As historias ndo apenas desenvolvem a
linguagem, como também promovem a socializagdo, a compreensdo do mundo e a criatividade. As
historias tém um impacto profundo no desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas, conforme
as Orientagfes Curriculares para a Educacdo Pré Escolar, que enfatizam a importancia da literatura
como ferramenta para o desenvolvimento da linguagem, do pensamento critico e das habilidades
sociais.

No pré-escolar, as criangas tém um mundo repleto de descobertas e aprendizagens que acontecem a
cada dia. A escola apresenta-se como um ambiente propicio para essas experiéncias, e por que nao
explorar tudo isso através de histérias?"

O uso de histérias como ferramenta de aprendizagens desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento das criangas, incentivando a imaginacao e a aquisicdo de conhecimentos. Através das
diferentes expressdes artisticas, como a plastica, dramatica e musical, elas ndo apenas desenvolvem
habilidades cognitivas, mas também emocdes e sentimentos que s&o essenciais nesta fase. Ao criar um
ambiente onde possam expressar livremente suas ideias e compartilhar com os colegas, cultivamos um
espaco de respeito mutuo e escuta ativa.

Além disso, as atividades praticas e colaborativas, como conversas em grupo, dramatizacdes, desenhos
e construcdes, oferecem as criangas a oportunidade de cooperar e se envolver ativamente no processo
de aprendizado. Essa dindmica ndo s6 promove a troca de ideias e a criatividade, mas também ensina
a importancia da empatia e da colaborag&o. Ao desafiar 0s pequenos a ouvir 0 outro e a construir juntos,
estamos preparando-0s ndo apenas para o presente, mas também para um futuro onde a comunicacao
e o trabalho em equipa séo cruciais.

Com os livros e as historias, pretendemos apoiar o desenvolvimento das criancas, ajudando-as a adquirir

novos conhecimentos de forma ludica e natural, permitindo que a cada dia descubram algo novo sobre
0 mundo ao seu redor."

Infantario do Povo Mod. IP01i-036/Rev.A
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“Pelo nosso lado o melhor que podemos fazer é ensinar as criangas, numa atmosfera de respeito
mutuo e de participacao ativa, que 0 auto-respeito se pode conquistar, por vezes com grande
dificuldade, e equipa-las para serem capazes de o ganhar.”

Mike Schmoker (1989, P, 34)

Sendo o pré escolar um espaco educativo onde as criangas permanecem grande parte do seu tempo, €
essencial que este se preocupe com a promoc¢ao do seu bem estar, facilitador das aprendizagens e do
desenvolvimento pessoal, social e moral da crianga.

Acreditando que a crianca deve ser valorizada e escutada, iremos ter como suporte pedagdgico, o “Pré:
Guia de Competéncias” onde se promove as competéncias sociais, e se transmite conhecimentos que
permitirdo a crianca estar preparada para a entrada na escola e ser intelectualmente reflexiva,
fomentando o respeito mutuo no seu grupo de pares, na escola, na familia e na comunidade.

Como poderemos promover o respeito sem cultivar o respeito pelo outro e por si mesma?
Interagindo com 0s seus pares, as criangas tomam consciéncia de si proprias em relacdo aos outros.
Esta diversidade de pensares e saberes levam a um confronto de opiniées e a uma solucéo de conflitos
que irdo promover atitudes de tolerancia, compreenséo do outro e respeito pela diferenca.

E através do respeito, do autocontrolo, do cumprimento de regras, da capacidade de utilizarem a
linguagem para regular e gerir comportamentos, da autoestima, da cooperagéo..., que as criangas
estimulam a sua capacidade de iniciativa e constroem relacdes interpessoais positivas que determinam
0 seu crescimento e as suas realizagfes enquanto futuros adultos.

A educacédo pré-escolar tem como uma das principais funcdes promover o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo da crianca e de a preparar para “enfrentar” as futuras etapas da vida. Tentaremos
criar as condicbes favoraveis para que cada crianga inicie a proxima etapa com sucesso.

Para que este projeto seja desenvolvido de uma forma estimulante e dindmico solicita-se a participa¢ao
da familia das criancas envolventes, uma vez de que nada serve educar as crian¢cas se 0S pais nao
derem os exemplos.

Em consonancia com as orientagcdes curriculares, este projeto contribui para o desenvolvimento das
areas de formacao pessoal e social, de expressdo e comunicacdo e de conhecimento do mundo. A
partilha de ideias torna-se, assim, uma ferramenta de aprendizagem e crescimento, fortalecendo as
bases do pensamento critico e colaborativo desde a infancia.

Infantario do Povo Mod. IP01i-036/Rev.A
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lll. Caracterizacao do Grupo

O grupo é heterogéneo, e a interagdo entre criancas de diferentes idades traz beneficios ao processo
de ensino-aprendizagem. Isso promove um ambiente de troca de conhecimentos, experiéncias e apoio
mutuo na realizacao de tarefas.

Quando as criangcas mais experientes ajudam os colegas mais novos, elas fortalecem valores como a
entreajuda e a responsabilidade, além de estimular seu proprio raciocinio e o desenvolvimento da
linguagem ao explicarem os conteldos aos seus pares.

“A cooperagéo é o bosque da educacgao e o ensino competitivo e individual ndo sdo mais do que algumas arvores.”
Johnson e Johnson

O grupo da Sala Verde é constituido por 22 criangas, sendo 8 do género feminino e 14 do género
masculino e com idades compreendidas entre os 2 anos e 11 meses e 0s 4 anos e 10 meses.
Uma das criangcas tem 5 anos, mas apresenta NEE estando referenciada pela equipa local de
intervencao precoce. Também héa 3 criancas do grupo que tém semanalmente terapia da fala.

Género

H Meninas
® Meninos

Gréfico 1- Distribuigdo do grupo por género

Idade
20
15
10
5
0 —. . .
2 anos 3 anos 4 anos 5 anos

Gréfico 2- Distribuigdo do grupo por idades

Das 22 criangas, 20 criangas transitaram da sala amarela e 2 ingressaram este ano para o Infantario,
vindas de uma outra instituicdo, sendo que gradualmente estdo a conquistar o seu espaco e o seu lugar
junto dos restantes elementos que compdem o grupo.

Infantario do Povo Mod. IP01i-036/Rev.A
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Quase todas as criangas sdo autbnomas durante a refeicdo, embora, em alguns casos, seja preciso dar
estimulos verbais para que diminuam as conversas e continuem a comer, ou como incentivo para
comerem sem auxilio.

A maioria das criancas do grupo ja se despem e calcam-se sozinhos, desde que o cal¢cado seja pratico.
Ajudando-se entre si em algumas situacdes, nomeadamente ao acordar, ou apés as aulas de ginastica.
Estdo nesta fase a comecar a ficar mais autbnomas com o vestir, precisando ainda do auxilio do adulto
principalmente no ato de vestir.

Identificam os seus pertences individuais, como garrafas de agua, chapéu, cabides, lugares a mesa,
lugares da cama... e fazem uso dos mesmos de forma auténoma.

Relativamente ao uso da fralda, apenas uma crianca do grupo usa-a durante o dia.

Ainda 4 criangas usam chucha para dormir.

O momento de arrumar os brinquedos continua a ser um dos mais criticos para o grupo, onde
tendencialmente saem do espago onde permaneceram a brincar na tentativa de ndo o fazer. No entanto,
apos algumas estratégias implementadas no inicio deste ano letivo, estamos a verificar alguma melhoria,
tendo que ser um momento muito trabalhado diariamente.

Sao criancas interessadas pelas atividades que lhes s@o propostas, ja com algumas ideias sobre
determinados assuntos que v&o sendo trabalhados na aula. E um grupo meigo, adoram receber mimos
que facilmente retribuem, gostam de ouvir musica, realizar atividades individuais ou em grupo.

Mantém um gosto crescente em ouvir histérias, sejam ouvidas ou contadas com o livro como suporte,
sendo um dos momentos em que demonstram maior interesse, principalmente se for o adulto a fazé-lo.
Se o “Contador” for um colega, desconcentram-se com maior facilidade, ndo lhe reconhecendo
autoridade.

Também s&o muito conversadoras entre si, 0 que por vezes leva a que dispersem a sua atencéo e
concentracdo em situacdes que sdo por natureza exigentes destes dois fatores, nomeadamente as
conversas de grupo, sendo por isso de grande importancia que a equipa de sala seja cada vez mais
exigente com as regras implementadas pelo/no grupo.

Sao criancgas portadoras de uma grande atividade motora, parecendo que o cansago ndo as afeta. Esse
comportamento é tipico dessa fase do desenvolvimento.

Fazem brincadeiras estruturadas, entre pares, sendo a garagem e a casinha das bonecas as areas de
brincadeira mais procuradas pelas criancas, independentemente do seu sexo. Os livros (contar histérias
aos amigos), o desenho e 0s jogos sao outras das areas de interesse mais solicitadas.

A partilha de vontades/brinquedos ainda tem momentos tensos onde algumas criancas quando ocorrem
conflitos recorrem a sua impulsividade como desmonstracéo de desagrado.

No entanto, por vezes, ja conseguem resolver estes conflitos através da negociacdo/comunicacao,
sendo um fator que tem que continuar a ser muito trabalhado pela equipa educativa da sala. No entanto,
por vezes, ainda fazem algumas birras, reagindo mal as frustragées e a palavra “n&o”, o que nos mostra
que as regras ainda sao um “caminho a percorrer”.

Infantario do Povo Mod. IP01i-036/Rev.A
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V. A Rotina de Atividades Diarias - Dia tipo

“Uma rotina diéria consistente permite a crianga aceder a tempo suficiente para perseguir 0os seus interesses, fazer
escolhas e tomar decisées e resolver problemas “a dimenséo da crianga” no contexto dos acontecimentos que vao

surgindo”
Educar a crianga, pag. 224

HORARIO AGAO AREAS DE CONTEUDO
) ) o Formagcéo pessoal e social
7h30h — 8:30h Acolhimento e brincadeira livre Expresséo e comunicacao
8h30h — 9:30h Atividades direcionadas e livres (brincadeira
’ livre/pintura/colagem/desenhos/jogos/plasticina/recorte)
Hora do conto/momento de grande grupo no tapete
(Histdria, conversa, musicas, lenga lengas, organizacéo e
9h:30 preparacédo das atividades, escolha feita pelas criancas das

areas por onde querem comegar as suas atividades
diarias...).

10h00-10h15

Reforco alimentar (fruta)

10h30 - 12h

11h45

Atividades direcionadas e livres (brincadeira
livre/pintura/colagem/desenhos/jogos/plasticina/recorte)

Arrumacéo da sala / espacos.

Brincadeira livre no exterior (se as condigfes atmosféricas
assim o permitirem). Higiene / preparag&o para o almogo.

(3 criangas sdo responséaveis por pdr a mesa com o apoio do
adulto).

Formagcéo pessoal e social/
Expresséo e comunicagao/
Conhecimento do mundo

Tecnologias da informacéo e
comunicacao

12h —-13h

Almoco. (A partir das 12h:40 a medida que as criancas vao
terminando a refeicdo, dirigem-se para a sala para iniciarem
a higiene)

Formac&o pessoal e social
Expresséo e comunicagao

13h00 - 15h30

Repouso.

15h30 - 16h00

Higiene e preparacgéo para o lanche.

16h00 - 16h30

Lanche.

16h30 - 17h00

Higiene.

17h00 - 19h30

Brincadeira livre na sala ou no exterior / prolongamento
(periodo de entrega das criangas aos seus familiares).

Formacgéo pessoal e social
Expresséo e comunicacao

Infantario do Povo Mod. IP01i-036/Rev.A
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V. Objetivos do projeto

As atividades que sé&o realizadas com uma intencionalidade pedagdgica estao alinhadas com
as orientacdes curriculares, que visam promover o desenvolvimento integral da crianca. Esse
desenvolvimento é estruturado em trés areas de contetudo fundamentais:

1. Formacéo Pessoal e Social
2. Expresséo e Comunicagao
3. Conhecimento do Mundo

Cada uma dessas areas abrange diversos dominios e subdominios do desenvolvimento, que sédo
monitorados ao longo do ano letivo. A observagdo continua permite que consigamos identificar
comportamentos e habilidades emergentes, ajustando as praticas pedagdgicas conforme necessario
para atender as necessidades individuais de cada crian¢a. Assim, as atividades sao planeadas de
maneira a favorecer ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também o desenvolvimento
emocional e social, preparando as criangas para os desafios futuros.

Objetivo geral pedagdégico

o Despertar o conhecimento.

Objetivos especificos

A concretizacao dos objetivos especificos concorrem diretamente para o objetivo geral. Sera possivel
perceber a sua eficacia, através da observacdo das aprendizagens que as criancgas fardo ao longo do
ano letivo.

As atividades vividas sao planeadas tendo em conta os interesses do grupo e parte delas surgem por
parte das criangas, tendo sempre em conta a aquisicdo de aprendizagens visando o0s objetivos do
projeto. As mesmas sao descritas na plataforma Digital “Educabiz”.

Infantario do Povo Mod. IP01i-036/Rev.A
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Objetivos especificos Observagido das Aprendizagens nas Areas de Desenvolvimento
-Adquirir novos conhecimentos e Conhecimento do Mundo- Sub Dominios: Introducéo a Metodologia Cientifica
experiéncias Abordagem as Ciéncias

-Demonstra uma capacidade crescente  Expressdo e Comunicagdo- Dominio da Linguagem Qral~e Abordagem a Escrita e
para estabelecer comunicag&o com os Sub dominio: - ((:Zomunjcagacl)__Ora[ )

outros ou em usar a linguagem; i e |ngy|st|ca

-Introducéo de novo vocabulario, assim - Prazer e Motivagdo para Ler e Escrever
como o enriquecimento da construcéo

frasica

-Fomentar o dialogo

-Desenvolver o gosto pela escrita e

pela leitura
-Estimular a capacidade de atencao,
concentragéo, memorizacao e
imaginacao;

-O contacto com a palavra escrita e
desenhada.

-Partilhar ideias ouvindo e
respeitando a opinido dos outros;
-Adquirir a autoconfianga, a
autoestima e a seguranca;
-Fomentar o respeito pelo “outro”

Formacao Pessoal e Social

VI. Atividades a desenvolver

Atividades anuais

Ao longo deste ano letivo, vamos realizar uma variedade de atividades especificas relacionadas aos
temas trabalhados, que serdo desenvolvidas com base nas necessidades e experiéncias do grupo.
Essas atividades serdo planeadas de acordo com as aprendizagens previstas nas OCEPEs,
abrangendo todas as areas de conteudo, indo de encontro aos interesses demonstrados pelas criangas.

Além das atividades preparadas pela equipa educativa, vamos incentivar cada vez mais a participagéo
ativa das criancas, estimulando-as a questionar, a colaborar na planificacdo e a despertar a curiosidade,
incentivando a busca por novos conhecimentos sobre diversos temas que podem surgir durante as
conversas em grupo.

Esses temas ou interesses poderdo originar pequenos projetos, que serdo desenvolvidos em grupo ou
individualmente, promovendo a aquisicdo de novos saberes.

Infantario do Povo Mod. IP01i-036/Rev.A
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Todas estas atividades serdo descritas na plataforma EducaBiz, sendo visiveis pela familia na agenda
de forma a conseguirem fazer um acompanhamento do que esta a acontecer na sala amarela.

Semestralmente irdo ser redigidos Relatorios de Desenvolvimento Individuais onde se espelham as
aprendizagens de cada crianca. Sendo estes apresentados/discutidos com os encarregados de
educacao, existindo deste modo um compromisso conjunto visando o desenvolvimento harmonioso da
crianca. Importa salientar, que para além destes momentos de partilha entre familia/escola, estamos
sempre disponiveis para possiveis reuniées com 0s pais sempre que se revele necessario.

Atividades festivas

As atividades festivas sdo pensadas de modo a que as criangas possam tirar o maior partido

da vivéncia sem que isso seja motivo de ansiedade.
S&o estes os dias que tém uma especial atencéo por parte da equipa educativa e séo vividos de forma
diferente:

- Festa de S. Martinho

- Dia Nacional de Pijama

- Festa de Natal

- Carnaval

- Dia da Familia

- Dia Mundial da Crianca

- Festa de Finalistas.

Atividades com as familias

O envolvimento das familias neste projeto, tem um papel marcante no desenvolvimento da crianga, uma
vez que lhe transmitird a seguran¢a necessaria para um crescimento saudavel, assim como a certeza
de que os pais estédo preocupados tendo um papel ativo no processo de aprendizagem da crianca.
Pretende-se estreitar a relacdo escola/familia contribuindo para a conquista das aprendizagens
definidas no que diz respeito & Area do Conhecimento do Mundo e da Educac&o para a cidadania, sendo
0s pais o principal modelo da educacéo da crianga e o exemplo a seguir.

Assim sendo, convida-se as familias a fazerem parte integrante deste projeto colaborando e participando
ativamente em atividades especificas e em mini projetos que serdo desenvolvidos ao longo do ano letivo.
Sera pedido aos pais colaboracdo na execucéo de atividades especificas, tais como:

e Registo sobre as espectativas dos pais para o ano letivo, no dia da Reunido de Pais

e Participacdo na biblioteca de sala com a leitura das histérias e pontualmente alguma atividade
relacionada com a histéria (projeto iniciado nos anos letivos anteriores).

eParticipacdo em pesquisas pontuais, sobre trabalhos a desenvolver

eParticipacao nas historias/registos elaborados da Nina e o Nino

eParticipagao presencial no dia da Familia

eParticipagao presencial numa manha vinda ao infantario preparando uma atividade como contar uma
historia/ fazer um jogo/ dancar/ cantar/ partilhar a sua profissdo ou algo que deseje que seja adequado

Infantario do Povo Mod. IP01i-036/Rev.A
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a faixa etaria. Sendo que contamos com a presencga dos “pais” durante o més de margo e das “maes”
durante o més de maio.

Para além destas atividades, pretendemos continuar a dinamizar a nossa “Biblioteca do Infantario”.
Durante o ano letivo anterior, o projeto decorreu a partir das nossas salas, misturando criancas dos 3
grupos, fazendo atividades a partir da histéria escolhida, focando todas as areas de desenvolvimento.
Este ano dando continuidade ao projeto, pensamos em convidar as familias a participar.

Por més um pai de cada sala sera convidado a vir contar uma histéria, a um pegueno grupo de criangas.
Iremos misturar as criangas de todas as salas, de forma a que posteriormente possam contar aos amigos
esta vivéncia.

Portanto, por més os grupos terdo 3 momentos de histdria, proporcionado por 3 pais, um da sala
amarela, outro da sala verde e outro da sala azul.

Organizacéo:

e 12 semana do més: sala amarela
e 22 semana do més: sala verde
e 32 semana do més: sala azul

Os pais que quiserem participar, inscrevem-se junto da educadora, podendo posteriormente escolher
um livro, com o seu filho, na nossa biblioteca. O horéario ser4 sempre na parte da manha.

O projeto ird decorrer entre os meses de novembro e maio.

Através desta partilha pretende-se fomentar o maior nimero de vivéncias diversificadas que potenciam
o desenvolvimento global da criancga.

Atividades no exterior da Escola

As atividades no exterior essenciais no pré escolar, pois oferecem um ambiente enriquecido para o
desenvolvimento integral das criancas. Elas promovem habilidades fisicas, cognitivas, emocionais e
sociais, através de aprendizagens em contexto.

S&o pensadas pela equipa pedagodgica de forma a favorecem o desenvolvimento das criangas.
Em anexo estdo as atividades que ja se encontram confirmadas.

No entanto, poder&o ocorrer saidas especificas devidamente programadas tais como:

- Saidas semanais aos ecopontos publicos (grupos de criangas).

- Saidas / passeios nas proximidades da instituigdo como por exemplo, supermercado, parque
Salgueiro Maia, parque infantil etc. ...) com o objetivo de conhecermos o nosso meio envolvente e
onde moramos.

-Passeio de final de ano

A Educadora de Infancia
Ana Lopes
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